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IRINA PALATAI

ZUHAUSE IN DIR

SYSTEMISCHER
COACH FUR:

& MEHR
SELBSTBEWUSSTSEIN

& |INNERE STARKE
#Z POTENTIALENTFALTUNG

@ KLARHEIT UND
GELASSENHEIT

@& BURNOUT PRAVENTION

VEREINBAREN SIE HIER EIN UNVERBINDLICHES
VORABGESPRACH PER ZOOM MIT MIR:

HTTPS://CALENDLY.COM/IRINAPALATAI/30MIN
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ICH MACHE
UNBEWUSSTES BEWUSST
UND BRINGE IHRE
MITARBEITENDEN
WIEDER INS REINE MIT
SICH.

IN 1 ON1COACHING
SESSIGINS,
GEHE ICH INDIVIDUELL

AUF DIE BEDURFNISSE
MEINER COACHEES EIN.

LET'S CONNECT!

Irina Palatai
www.palatai.de
iIrina@palatai.de

(+49) 0176 82 119 253



https://calendly.com/irinapalatai/30min

MEHRWERT FUR

UNTERNEHMEN

Personalbindung

Weniger Fehltage
Leistungsstarkere Mitarbeitende
Vorbeugung von Ausfall
Loésungsorientierte Kommunikation

Positive Firmenkultur

S Y Y Y Y VY )

Besserer Umgang mit
Veranderungen

SCHREIBEN SIE MIR AN IRINA@PALATAIDE
RUFEN SIE DIREKT AN 0176 82119253
ODER VEREINBAREN SIE HIER EIN

UNVERBINDLICHES VORABGESPRACH PER ZOOM:

HTTPS://CALENDLY.COM/IRINAPALATAI/30MIN

DAS BRINGE ICH MIT

# 6 Jahre Unternehmensberatung mit
Fokus auf Change Management

# Coaching Ausbildung nach den
Richtlinien des Deutschen

Coachingverbandes DCV

# 8 Jahre Personlichkeitsentwicklungs-
training

MEINE METHODEN

& Systemische Arbeit mit inneren
Anteilen

# Systemische Fragetechniken

# Meditations- und
Achtsamkeitsibungen

#Z |Losen von alten Mustern

Y

Change Management Methoden

DAS SAGEN MEINE
KUND*INNEN

»[..] Anfangs hat Irina mich mit ihrer
Professionalitat, Offenheit und
vertrauen-schaffenden Empathie
Uberzeugt, schlussendlich aber naturlich
damit, dass es mir nach einigen
Sitzungen erstaunlich leicht gefallen ist,
das was ich mir beim Coaching als Ziel
gesetzt habe, im daily business
umzusetzen - mit Erfolg :-)*

- Nelly I. Team Lead HR Operations

»[..] Als ich mich fur das Coaching mit
Irina entschieden habe, war ich nur noch
einen Schritt vom Burnout entfernt. Irina
hat mich mit ihrer einfUhlsamen und
wundervollen Art wieder zu mir selbst
finden lassen. [..]

Das Coaching hat mir unglaublich viel
gebracht, ohne ware ich heute nicht, wo
und wer ich bin und ich bin stolz auf
meinen Weg, den ich dank und mit Irina
gegangen bin.*

- Maike A.-R. Leiterin Umweltsimulation


https://www.linkedin.com/company/88411/
https://www.linkedin.com/company/88411/
https://calendly.com/irinapalatai/30min

